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EDITORIAL

Dr. Miguel Ángel Hernández Suárez
Rector
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Bienvenido 2024.

La esperanza de seguir volando más alto nos

lleva  a continuar soñando y a seguir

construyendo proyectos alcanzables que lleven

a  mantener los caminos del éxito, por eso te

invitamos a que continues con nosotros y formes

parte de nuestra familia ASBEMAAN y

comunidad estudiantil, que este año sigamos

creciendo juntos demostrando que se puede

volar más alto en nuestras metas y que los

sueños se hacen realidad. 

 De igual manera queremos agradecerte la

preferencia que nos das en la lectura de nuestra

revista digital o en la participación de su

editorial, vamos juntos a un año más de éxitos y

que la bendición de Dios sea lo primordial en

nuestras vidas



La mañana del 12 de diciembre, el Doctor

en educación Miguel Ángel Hernández

Suárez, rector de la Universidad

ASBEMAAN rindió su informe de

actividades 2023, dando asi cumplimiento a

los lineamientos de la ley general de

educación superior.

En este evento nos acompañaron

autoridades educativas estatales,  

municipales y directores de otros

planteles, durante su mensaje el Dr. Miguel

Hernández destacó, el gran orgullo y

satisfacción que representa para la

universidad informar de los trabajos

continuos que se realizaron a lo largo de

los meses del año 2023. Agradeció la

participación y colaboración de los

alumnos, docentes, personal

administrativo y  a las alianzas

estratégicas que permitieron seguir

construyendo y transformando la

educación. 

Es así, como se realizó la presentación de

un material audiovisual que resumió los

logros y metas alcanzadas durante el 2023,

tales como graduaciones, entrega de

títulos técnicos y universitarios, así como

cédulas profesionales, firmas de convenios

de colaboración a nivel nacional e

internacional, el 5°. juguetón

“ASBEMAAN”, el 1°. aniversario de la

radio, la celebración del día del Niño y día

de las Madres, el 21°. aniversario de

nuestra Asociación Educativa

ASBEMAAN, 
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Dr. Jorge Luis Ruiz Polo



La gestión de diplomados

nacionales e internacionales, el

2°. aniversario de la revista

digital ASBEMAAN “Visión

Informativa”, nuestras más de 20

caravanas de salud en todo el

municipio, la inauguración del

salón David, capacitaciones a

alumnos, docentes y personal

administrativo, conferencias de

salud y tecnologías, exposiciones

culturales, deportivas y

pedagógicas, nuestro

lanzamiento del programa

“Guardianes del Saber”, entre

otros. 

Al finalizar esta presentación la

Dra. María Natividad Hernández

Tiquet realizo la entrega del

Informe Anual de la Universidad

ASBEMAAN campus

Villahermosa, y, por otra parte, el

Dr. Jorge Luis Ruiz Polo realizo la

entrega del informe anual de la

Universidad ASBEMAAN campus

Chetumal y campus Mérida. 

Para nosotros es de suma

importancia la proyección

nacional e internacional y

continuar con nuestra calidad

educativa, por esto, la

Universidad ASBEMAAN

refrenda su compromiso este 2024

para seguir volando más alto.
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Frente a las crecientes y apremiantes necesidades que hay en el país, el

estado y sobre todo en nuestro municipio de Centla, el emprendimiento

social es importante para unir esfuerzos y cerrar las brechas de

desigualdad a través de la colaboración y fortalecimiento en el tejido

social. Debido a esas necesidades surgen ciudadanos que se constituyen en

luchadores sociales, son agentes de cambio que se solidarizan con la

sociedad.

El Dr. Miguel Ángel Hernández Suárez es un defensor del bienestar social.

Es una persona que siempre está trabajando en generar algún tipo de

cambio y encontró en la educación una oportunidad para hacerlo en su

municipio y estado. Ya sea de manera individual o colectiva, atiende a las

problemáticas y aprovecha las oportunidades para potenciarlas.

Un verdadero líder se preocupa no solo por sí mismo, sino también por los

demás. Su enfoque es en la causa, no en su propio liderazgo. El doctor

Miguel Ángel Hernández Suárez es un ejemplo de liderazgo que inspira

confianza y conciencia. Dirige a una diversidad de interesados para lograr

un objetivo común y fomenta el desarrollo de habilidades en aquellos que

se benefician de su causa.

LUCHADOR SOCIAL 2023
Gilberto de la Cruz



El doctor Miguel Ángel Hernández

Suárez, replica oportunidades, usa

su creatividad en lugar de la

competitividad y fomenta la

inclusión para diseñar futuros que

aún no existen, que permita nadie se

quede atrás, fundamentado en

trabajo y esfuerzos forjados día tras

día, con un objetivo común, la

educación y el apoyo solidario para

quien más lo necesite. Ha logrado

que la combinación de sensibilidad y

conciencia social lo lleve a la

actividad política comprometida,

impulsándolo a trabajar para que se

materialicen los cambios que

requiere la sociedad para el bien

colectivo.

Por todas las razones expuestas

anteriormente, El Consejo Estatal

De Organizaciones No

Gubernamentales, dirigido por el

Prof. Zaragoza Montores Chan, tuvo

bien en nombrarlo “Luchador Social

del Año 2023”.

El Doctor Miguel Ángel Hernández

Suárez seguirá siendo una persona

con fuertes convicciones,

comprometido con los cambios

sociales y con la tarea de realizar

PROYECTOS que bENEFICIEN el

CRECIMIENTO DEL municipio de

Centla.

Miguel Ángel
Hernández Suárez

Miguel Ángel
Hernández Suárez
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¡EL VALOR

 DE LA 

PALABRA!



P U E R I C U L T U R A 
G E R I C U L T U R A

P R O G R A M A C I Ó N

L A B O R A T O R I S T A    Q U Í M I C O 
        S E C R E T A R I O  E J E C U T I V O  B I L I N G Ü E

T R A B A J O   S O C I A L

BACHILLERATO 
TECNOLÓGICO
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¡ 2  a ñ o s  !
una vez por semana

¡inscríbete! Llámanos al  (913) 332 50 36



 La Asociación Educativa ASBEMAAN presidida por el Ed. D. Miguel Ángel

Hernández Suárez, quien siempre trabaja de la mano para apoyar a las personas

en estado vulnerable, realizó un proyecto enfocado en cumplir con uno de los

objetivos de desarrollo sostenible de la ONU, que es la SALUD Y EL BIENESTAR, y

es así como de una de las necesidades principales del municipio de Centla nace el

proyecto “Caravana de Salud, ASBEMAAN Siempre cerca de Tí”. 

El rector logro conformar un gran equipo de doctores en medicina general,

odontólogos, psicólogos, optometristas, quiroprácticos, paramédicos, enfermeros,

abogados, estilistas y ciudadanos que de manera altruista y voluntaria, visitaban

cada uno de los 10 centros integradores del municipio de Centla, apoyando de esta

manera a más de 10,000 ciudadanos. Los cuales están muy agradecidos por que en

sus comunidades no tienen accesos a estos servicios.

El Ed. D. Miguel Ángel Hernández Suárez, estuvo en cada una de la giras de esta

Caravana de Salud, donde mencionaba que para él es gratificante poder servir a

los demás, que dentro de la Universidad ASBEMAAN se fomenta a los alumnos,

docentes y administrativos una conciencia de servicio, solidaridad, compromiso y

reciprocidad a la sociedad. Para ser mejores seres humanos y que con ello nos

permite seguir Volando más Alto!!.

 

Ing. Nadia Damián

¡¡¡CARAVANAS DE SALUD,
ASBEMAAN SIEMPRE CERCA DE TI!!!
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GRADUAGRADUAGRADUA
El pasado 17 de diciembre, la Universidad ASBEMAAN sede Frontera llevó a

cabo la última ceremonia de graduación del 2023, en este magno evento se

dieron cita en el salón David ubicado en calle Zaragoza entre Hidalgo y Mina un

total de 100 graduados, quienes ese día en compañía de sus familiares y ante la

presencia de distintas personalidades recibieron honrosamente sus

documentos.

Esa tarde la maestra Aidé Alejandra Cardona Cárdenas en representación de

los graduados en Maestría en Educación, Lic. en Administración y Gestión

Empresarial, Licenciatura en Ciencias de la Educación, Licenciatura en

Derecho, Licenciatura en Pedagogía, Licenciatura en Trabajo Social y Gestión

Comunitaria, Licenciatura en Enfermería, Técnico en Enfermería, Bachilleres

Técnicos, así como del Centro de Estudios Especializados en Informática, hizo

uso de la palabra y a través de un emotivo mensaje agradeció al Dr. Miguel

Ángel Hernández Suárez rector de la  Universidad ASBEMAAN, por creer con

firmeza que es a través de la educación que se logra transformar, se abren

nuevos horizontes, se reducen las desigualdades sociales, se impulsa el

crecimiento económico y se inculcan los valores que fortalecen nuestra

sociedad y patria. 

Dra. Veronica De La Cruz
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Ante la presencia de los asistentes el rector de esta máxima casa de estudios, el

Dr. Miguel Ángel Hernández Suárez felicito a los graduados, reconoció en cada

uno de ellos el esfuerzo invertido durante su trayecto de formación, así mismo,

reafirmo el compromiso que su persona tiene con la educación y en donde él se

ha desarrollado por amor y pasión a la misma. “Mi compromiso y pasión por la

educación me ha dado satisfacciones profesionales, pero también, compromete

día a día a la Universidad ASBEMAAN a trabajar de manera ardua y continúa

por una calidad educativa”.

Agradeció a todo el personal que colabora en la universidad por el compromiso

que muestran en sus actividades diarias, las cuales son uno de los pilares

fundamentales para el éxito continuo de la universidad, reconociendo que solo

ha caminado por esta vereda educativa, pero que junto a cada uno de los que

integran a la universidad es que se continua volando día a día.

CIONESCIONESCIONES
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 (913) 332 50 36

LIC. EN PSICOLOGÍA EMPRESARIAL 
LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN

EMPRESARIAL
LIC. EN DEPORTE Y DIRECCIÓN TÉCNICA 

 LIC. EN ENFERMERÍA 
 LIC. EN ESTILISMO Y MODELAJE  

LIC. EN DERECHO 
 LIC. EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
LIC. EN TRABAJO SOCIAL Y GESTIÓN

COMUNITARIA
 LIC. EN INFORMÁTICA EJECUTIVA 

 LIC. EN PEDAGOGÍA 
 ING. EN PROTECCIÓN CIVIL, PREVENCIÓN DE

RIESGO INDUSTRIAL
 Y EMERGENCIA

ING. EN QUÍMICA PETROLERA 
ING. INDUSTRIAL EN SEGURIDAD PETROLERA

LIC. EN SEGURIDAD PÚBLICA
LIC. EN COMUNICACIÓN Y MEDIOS DIGITALES



Mantener a los estudiantes

actualizados y a la vanguardia es

esencial para desarrollar habilidades

y destrezas en enfermería. Una de las

mejores herramientas para lograr esto

es conocer los principios del triage

para dar prioridad a quienes más lo

necesiten. ¿Qué es el Triage? La Guía

Práctica Clínica (S/F) lo define como el

proceso de valoración preliminar ante

una persona, en el cual se trata de

limitar daños y secuelas. En un área

de urgencias, los estudiantes

adquieren conocimientos nuevos a

diario. Mediante simulaciones, se les

plantean varios casos y, utilizando el

pensamiento clínico y crítico, deciden

a quién atender primero para limitar el

daño y las secuelas. En el

aula/laboratorio de clases, los

estudiantes aprenden a colocar una

férula, el paso a paso que conlleva, el

por qué se coloca y con qué fines

preventivos/terapéuticos se utiliza.

También se les enseña a aplicar

suturas y a qué tipo de situaciones se

utilizan. En un municipio como

Frontera, donde los accidentes de

motocicleta son comunes, es

fundamental que los estudiantes

sepan cómo atender estos casos.

Aprenderán qué tipo de material y

técnicas utilizar para suturar (colocar

puntos). Además, aprenderán técnicas

de vendaje para cubrir lesiones

cutáneas e inmovilizar lesiones.

Enfermería es ser pionero, reflexionar,

aplicar los conocimientos adquiridos

para el pensamiento crítico y clínico,

así como tratar a las personas con

dignidad, sin distinción alguna.

LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMERÍA ANTE
TEMAS EMERGENTES 

Por Mtra. Ariana Stephanía Pérez Peralta 
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GRADUAGRADUAGRADUA
Hacer los sueños realidad para poder

seguir volando más alto, ha sido, es y

seguirá siendo uno de los objetivos de la

Universidad ASBEMAAN. El pasado 20

de diciembre y teniendo como sede los

salones Grijalva y Tacotalpa del Hotel

Hyatt Regency, esta máxima casa de

estudios llevo a cabo su última

ceremonia de graduación del año 2023.

En esta ocasión se graduaron 32

bachilleres técnicos y 96 egresados de

los diferentes grados y perfiles con lo que

cuenta esta institución a nivel

universidad. 

En su intervención el graduado Mtro.

Carlos Andrés Castellanos Sánchez

agradeció a la universidad por la

formación académica de calidad que

recibió, reconociendo el trabajo arduo

que se realiza desde la parte académica,

donde cada uno de los niveles va dotado

de los elementos necesarios que les

permitan hacer frente a las demandan

laborales, así mismo expresó su

agradecimiento por el trabajo en

conjunto que realizan todas las áreas

involucradas en la formación profesional

de cada uno de los graduados.

Dra. María Natividad Hernández Tiquet
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CIONESCIONESCIONES
Por otro lado, y ante aproximadamente

300 personas entre graduados y

familiares de estos, al hacer uso de la

voz el rector de la Universidad

ASBEMAAN el Dr. Miguel Ángel

Hernández Suárez primeramente felicitó

a los graduados, reconociendo el

esfuerzo invertido dado que, muchos de

ellos se encuentran al frente de una

familia y enfrentan responsabilidades

laborales que podrían dificultar o ser un

obstáculo para alcanzar sus objetivos. El

rector declaró que era un honor para la

universidad ser la plataforma educativa

que les ayudó a lograr ese éxito. También

felicitó a las personas que acompañaban

a los graduados, ya que eran quienes

motivaron y ayudaron a alcanzar esta

meta.

Finalmente, el Dr. Hernández Suárez

mencionó el crecimiento que la

Universidad ASBEMAAN Campus

Villahermosa ha logrado y anunció que

para el año 2024 están comprometidos a

realizar diversas acciones para seguir

mejorando la calidad educativa, y donde

la visión de esta máxima permitirá a más

personas seguir volando más alto.
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La Universidad ASBEMAAN campus Frontera tuvo una destacada participación

en el desfile cívico-deportivo organizado por las autoridades municipales en el

marco del 113 Aniversario de la Revolución Mexicana.

La prestigiada institución que dirige el Rector Dr. Miguel Ángel Hernández Suárez

participó en el importante evento con su escolta, la banda de guerra, el grupo de

danza y baile, el equipo de defensa personal, el grupo de animación porristas y

adelitas, y con su lucida representación de gimnastas y pirámides.

N O V I E M B R E
REVOLUCIÓN MEXICANA20

Lic. Emilio Paz Cabrales
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Nuestro Rector El Dr. Miguel Ángel Hernández Suárez, atestiguó esta

participación desde el palco de Honor. Acompañando a las autoridades locales

del municipio de Centla.

Por esta sobresaliente participación se le otorgo un reconocimiento a nuestra

Universidad el cual fue recibido por el Dr. Jorge Luis Ruiz Polo en representación

de nuestro rector El Dr. Miguel Ángel Hernández Suárez.

El vistoso contingente de la Universidad ASBEMAAN

desfiló con más de 497 estudiantes que representan las

diversas áreas académicas tanto del nivel medio superior

como superior quienes realizaron un recorrido de

aproximadamente dos kilómetros, por las diferentes calles

de esta cabecera municipal y a su paso recibieron el

aplauso de cientos de ciudadanos que se congregaron para

presenciar este desfile. 
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A S B E M A A N
ASOCIACIÓN EDUCATIVA A.C.

CLAVE C.T. 27PSU0041T



Fe l i z  Día  d e  Rey e s  

6°. JUGUETÓN ASBEMAAN
“UN JUGUETE UNA SONRISA”

Para muchos, el domingo era un día común y corriente, pero para los niños que no recibieron

regalos el 6 de enero, la espera para el 6°. JUGUETÓN ASBEMAAN se sintió interminable. El

evento se llevó a cabo en la cancha techada de usos múltiples de la Universidad ASBEMAAN. Los

niños, acompañados por sus padres, llegaron al evento con la esperanza y felicidad en sus rostros.

Se acomodaron en sillas cerca del escenario y esperaron ansiosamente el espectáculo.

El payaso "cascarón" fue la atracción principal del show infantil, que incluyó chistes y concursos.

Los niños disfrutaron de pequeños obsequios por parte del payaso, mientras que los padres se

divirtieron por igual. Después de la presentación, llegó el momento más esperado: ¡los regalos! Los

niños disfrutaron de los juegos inflables mientras el personal de la universidad se organizaba para

distribuir los regalos.

La directora académica de la universidad, la doctora Verónica Arias De La Cruz, instruyó a los

niños a formarse en dos filas, una para niños y otra para niñas. El Rector Miguel Ángel Hernández

Suárez y el director de vinculación nacional e internacional, el doctor Jorge Luis Ruiz Polo,

distribuyeron más de 500 juguetes, dibujando cientos de sonrisas en los rostros de los niños.

Agradecieron a todos los que donaron e hicieron posible esta noble labor, con el compromiso del

Rector Miguel Ángel Hernández Suárez por seguir haciendo del "Día de Reyes" un evento muy

especial, esta celebración continuará siendo un éxito en la Universidad ASBEMAAN.

Gilberto De La Cruz Gutierrez
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Bajo la presidencia del Dr.

Miguel Ángel Hernández Suárez,

se llevó a cabo la presentación

de las proyecciones 2024 de las

diferentes áreas académicas de

la Universidad ASBEMAAN. 

PLAN ANUALPLAN ANUAL
PRESENTACIÓN DE LAS

PROYECCIONES 2024 DE LA
UNIVERSIDAD ASBEMAAN

El objetivo principal

fue contar con una

planificación

congruente con la

visión, metas y

objetivos de esta

prestigiosa

institución

educativa. Las

proyecciones

establecidas son el

punto de partida

para que cada área

laboral trabaje en

equipo para

alcanzar y superar

sus propias

expectativas.

ISC: Román Verdejo López
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El rector de la

universidad tiene

como visión

continuar

sumando éxitos

para seguir

transformando y

proyectando la

Universidad

ASBEMAAN a

nivel nacional e

internacional

como una

institución de

calidad educativa.

Para el Dr. Miguel,

la clave del éxito

es la búsqueda

constante de la

excelencia y

romper

paradigmas para

seguir "volando

más alto".

DE TRABAJODE TRABAJO

LA PLANIFICACIÓN
CONCRETA Y ACCIONES
PRECISAS SON LA CLAVE
PARA LOGRAR LA VISIÓN

DEL RECTOR.
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La llegada de un nuevo año trae

consigo altas expectativas para

todos, especialmente para la

Universidad ASBEMAAN,

representada dignamente por su

rector, el ED.D. Miguel Ángel

Hernández Suárez. A través de la

asociación educativa, se brindan

nuevas oportunidades de

crecimiento y capacitación para

todos los docentes y

administrativos de esta prestigiosa

institución.

Las capacitaciones planificadas y

basadas en las necesidades

identificadas en las diversas áreas,

orientan hacia una transformación

y cambio en los conocimientos

prácticos de los profesionales que

brindan servicio en la institución.

Estas capacitaciones dan lugar a la

continuación del desarrollo de

habilidades y actitudes, lo que

resulta en una mejora en la calidad

del servicio educativo en todos sus

aspectos.

ASBE
TALLER   NORMATIVI

Mtra. Leticia del C. Montejo de los Santos.

CAPACITACIÓN Y DESARROLLO
PROFESIONAL EN LA UNIVERSIDAD

ASBEMAAN
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El aprendizaje derivado de la formación y capacitación, permite adquirir nuevos

conocimientos, habilidades, aptitudes y actitudes para perfeccionar el servicio

educativo en todos sus aspectos. Las enseñanzas que se obtienen de la

capacitación optimizan las actividades clave que se realizan en la Universidad

ASBEMAAN, mejorando así el desempeño personal y profesional de todo el

personal que brinda servicios a alumnos, tutores, padres de familia, entre otros.

El objetivo de la Universidad ASBEMAAN es continuar con la excelencia

educativa en todos sus aspectos, desde el aula en donde los docentes generan

conocimientos hasta el personal que atiende las diversas áreas. Es fundamental

apoyar a todo el personal a ampliar sus conocimientos con la capacitación y así

lograr mejorar sus habilidades personales y laborales, brindando un servicio con

calidad y calidez profesional.

La institución se caracteriza por abrir un abanico de enseñanzas para ponerlas

en práctica y perfeccionar día a día lo que corresponde hacer, ya sea como

administrativo o como docente. Se busca continuar refrendando uno de los lemas

de la Universidad ASBEMAAN: "Creamos el éxito a través del interés y

motivación en todo lo que hacemos, por una educación de excelencia educativa".

DAD   INSTITUCIONAL

MAAN
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Aprende       
JugandoI N I C I A  

T U  
C A R R E R A

T E R M I N A  C O N
T U  T Í T U L O



F R O N T E R A ,  
C E N T L A ,  T A B A S C O ,  M E X .
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